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RESUME

La présente recherche consiste a élaborer et a valider deux
questionnaires pour mesurer l'agressivité instrumentale et la combativité
dans les équipes sportives. De plus, on y fait la modélisation de ces deux
concepts de maniére & mieux les cerner et mieux les comprendre.

Le lecteur y trouvera une présentation de la problématique, du cadre
théorique et de la méthodologie qui ont servi d’assises a 1’élaboration des
instruments de mesure et des modeles d’analyse de l'agressivité
instrumentale et de la combativité.

Les sujets ayant participé a cette étude sont des gargons et des filles
participant & des activités sportives individuelles et collectives, et
compétitionnant tous au niveau intercollégial. Ces sujets avaient un niveau
de scolarité universitaire, collégial et secondaire.

Les différentes étapes suivies lors de l'analyse des items et lors de la
vérification de la fidélité ont permis d’obtenir des questionnaires fidéles et
valides pouvant s’appliquer aux gargons et aux filles, aux sports collectifs et
aux sports individuels et ce, @ un niveau de compétition élevé.

La stratégie de la validation de concept a principalement été de type
hypothético-déductive. Une série d’expériences a permis de vérifier des
hypothéses et de montrer que chaque concept mesuré par un questionnaire
était bien celui qu’on voulait mesurer. Une série d’analyses factorielles a
complété 1’étape de la validation. Des analyses corrélationnelles et une
vérification de la concordance entre les instruments de mesure et les
modeéles d’analyse de l'agressivité instrumentale et de la combativité ont
contribué a valider ceux-ci.

Finalement, les auteurs présentent une méthode pour administrer les
questionnaires et interpréter les résultats a 1'aide de normes. Différentes
versions des questionnaires seront présentées afin de faciliter son application
en fonction des différents besoins.
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Le phénoméne de I'agressivité chez 1’étre humain en est un qui préoccupe
énormément notre société. Depuis toujours, I’homme a démontré de
I'agressivité, soit pour assurer sa survie ou pour mettre celle de l’autre en péril.
Cette agressivité est devenue un probléme social majeur dans le monde entier
et les solutions mises de 1’avant pour 'enrayer ne sont pas nombreuses.

La situation sportive, étant un reflet de notre société, n’échappe pas a ce
phénoméne et cette agressivité y prend des proportions alarmantes. Au niveau
amateur, elle est souvent la cause d’abandons de la part de nombreux athlétes.
Qui d’entre nous n’a pas été témoin de gestes de violence dans son entourage
sportif ?

Plusieurs entraineurs demandent A leurs joueurs de démontrer une
certaine dose d’agressivité en situations sportives, car elle leur semble
essentielle & leur réussite. Il y a probablement 1a une confusion au niveau des
termes employés. Il n’y a pas a douter que certains entraineurs peuvent
demander a leurs joueurs de poser des actes d’agression. Ces gestes disgracieux
font encore malheureusement partie du sport de compétition poussé a
I'extréme. Cependant, il nous est permis de croire que la majorité des
entraineurs emploient le terme « agressivité » dans le sens de « combativité »,
c’est-a-dire déploiement d’une grande énergie physique pour arriver a ses fins

et tout cela dans le plus grand respect des autres compétiteurs.

Jusqu'a maintenant, l'agressivité a été étudiée sous différents aspects :
explication par différentes théories (instinct, frustration-agression,
apprentissage social), par l'étude de la personnalité et par l'effet cathartique.

La présente recherche se préoccupera d’un aspect spécifique de 1'étude de
l'agressivité et de la combativité, c’est-a-dire la mesure de ces deux concepts
dans les équipes sportives. L’analyse de la recherche dans ce domaine souléve
d’importants problémes liés a l'évaluation ; ceux-ci doivent donc étre
solutionnés afin de permettre & la recherche de progresser. De plus, cette
recherche vous proposera un modeéle d’analyse de l'agressivité et de la
combativité de maniére & élaborer les bases théoriques qui ont servi d’assises a
la structuration de cette recherche. .

Ce premier chapitre tentera de cerner la problématique de la mesure de
'agressivité et de la combativité dans les équipes sportives. La nature et les buts
de cette recherche seront présentés afin d’en préciser les différentes étapes.
Finalement, les limites et les contraintes relatives a 1’élaboration et a la
validation d’un questionnaire pour mesurer les deux concepts dans les équipes
sportives seront présentées au lecteur.
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1. PROBLEMATIQUE

Les problémes reliés a la mesure de l'agressivité et de la combativité en
situations sportives se font nombreux. Premiérement, 1'étude de l'agressivité,
selon Silva (1979), fut 1'objet d'une treés grande confusion sémantique et cet
auteur va méme jusqu’a se demander si, de fait, I'agressivité en sport a
vraiment été étudiée. Les présents auteurs ont rapidement été confrontés a cet
état de faits. Les termes « agressions acceptables », « agressions souhaitables »,
« agressions nuisibles », « violence » et « combativité », utilisés par un comité
d’experts pour définir un seul et méme phénoméne, nous ont plongés dans
cette ambiguité linguistique. Il nous a donc fallu trés bien déterminer les
concepts d’agressivité réactive, d’agressivité instrumentale et de combativité
pour ainsi éviter toute confusion. Il ne sera donc pas étonnant de constater que
plusieurs résultats d’études portant sur l'agressivité soient faussés par cette
seule dimension sémantique.

Deuxiémement, il n’existe pas d’instruments fideles et valides pour
mesurer les concepts d’agressivité et de combativité en situations sportives. Le
Bredemeier Athletic Inventory (BAAGI) présente un certain intérét, mais il
comporte 100 items : 50 qui mesurent l’agressivité instrumentale et 50 autres
qui mesurent l'agressivité réactive. Cet instrument est indéniablement trop
long & administrer et ses qualités métrologiques sont facilement mises en
doute. Les autres instruments de mesure de l'agressivité sont négligeables car
ils ne sont pas reliés aux situations sportives et n‘ont pas fait l’'objet d’études de
fidélité et de validité.

Troisiemement, il n’existe pas d'instruments de mesure connus a date par
les présents auteurs pour bien mesurer la combativité en situations sportives.
Pourtant, ce concept est d'une importance primordiale pour les athletes et les
entraineurs sportifs, car c’est un concept qui est a la base de la réussite sportive
et de bien des conflits entraineurs-athletes. De plus, il serait important de voir
s’il y a des liens entre les concepts d’agressivité et de combativité en situations
sportives, ce que cette recherche tentera de faire.

2. NATURE ET BUTS

NATURE

Cette recherche consiste a élaborer et a valider deux questionnaires pour
mesurer l'agressivité instrumentale et la combativité dans les équipes
sportives, qui soient fidéles et valides, tant chez les filles que chez les gargons, et
ce, autant pour les sports individuels que collectifs. De plus, on y fera la
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modélisation de ces deux concepts de maniére & mieux les cerner et mieux les
comprendre. Ce rapport de recherche comprendra six chapitres.

Le chapitre 2, Cadre théorique, visera a élaborer les bases théoriques qui
ont servi d’assises a la structuration de cette recherche. On y fera la distinction
entre les deux types d’agressions, instrumentale et hostile, ainsi que du concept
de la combativité. On y présentera les différentes approches et modeéles de
I'agression et de la combativité ainsi que les modéles provisoires de Lessard et
Lasnier. Ce chapitre comprendra aussi une section qui vise a faire une synthése
sur ce que la recherche nous dit jusqu’a présent concernant ces deux concepts.
On y présentera également différents instruments de mesure ainsi qu’une
critique de chacun de ceux-ci.

Le chapitre 3, Méthodologie, présentera la méthode utilisée pour la
rédaction et la sélection des items. On y retrouvera aussi la composition des
différents échantillons en rapport avec la nature des activités sportives et le
sexe. Ce chapitre présentera aussi I'analyse exploratoire des données en faisant
ressortir les valeurs aberrantes et le degré de cohérence des sujets. Finalement,
on y retrouvera l'analyse sommaire des questionnaires par rapport a la fidélité
et a la validité.

Le chapitre 4, Fidélité, présentera I'analyse de la fidélité sous l’angle de la
consistance interne. On y retrouvera une analyse exhaustive des items au
moyen des corrélations item-total, des corrélations inter-items, des moyennes,
des écarts types, des courbes caractéristiques des items et des variations du
ceefficient alpha (indice de la consistance interne). Cette section visera a
démontrer que le questionnaire mesure un seul et méme concept. Finalement,
il sera présenté une discussion sur les qualités métrologiques des
questionnaires par rapport a la fidélité.

Le chapitre 5, Validité, analysera les questionnaires sous l’aspect de la
validité de contenu et de la validité de concept. La validité de contenu sera
analysée par rapport aux modéles provisoires élaborés dans le cadre théorique
(chapitre 2). Cette opération visera donc a valider a la fois les questionnaires et
les modeles d’analyse élaborés par Lessard et Lasnier. A la suite de cette analyse,
on suggérera certaines modifications aux modeles. L'analyse de la validité de
concept visera essentiellement & démontrer que les concepts mesurés par les
questionnaires sont bien l’agressivité instrumentale et la combativité. La
stratégie de validation de concept en sera principalement une de type
hypothético-déductive. De plus, elle sera complétée par une analyse factorielle
visant essentiellement & mieux comprendre les deux concepts tels que mesurés
par les questionnaires.



Le chapitre 6, Administration et normes, présentera la méthodologie
générale pour administrer et compiler les deux questionnaires. De fagon plus
spécifique, on y présentera les directives pour les répondants et les principes a
respecter lors de I’administration des questionnaires.

BUTS

Le but général de cette recherche est d’élaborer et de valider deux
questionnaires pour mesurer l'agressivité instrumentale et la combativité dans
les équipes sportives.

Cette recherche poursuit aussi des objectifs spécifiques. Elle vise a élaborer
ces deux questionnaires afin que l'on puisse s’en servir en recherche. Elle vise
en plus a ce que ces deux questionnaires puissent s’appliquer aux équipes
masculines et féminines, en sports collectifs et individuels, et & un niveau de
compétition assez élevé pour que ces phénoménes puissent étre induits chez
les sujets.

Finalement, cette recherche tente d’élaborer des instruments de mesure
faciles & administrer par tout entraineur dans leur équipe de compétition et par
certains professeurs d’éducation physique dans leurs classes.

3. LIMITES

Comme il a été spécifié lors de la présentation des objectifs de cette
recherche, les questionnaires élaborés dans cette étude ont leurs limites et ne
peuvent étre appliqués a toutes les situations et a toutes les équipes sportives,
du moins ils ne peuvent étre considérés comme valides et fidéles par rapport a
toutes les situations.

De par la nature des échantillons qui ont servi a la validation et a 1’analyse
de la fidélité des questionnaires, on peut conclure que le questionnaire de
l’agressivité instrumentale est utilisable seulement lorsqu’il est appliqué aux
équipes (gargons et filles) de sports collectifs de contact comme le hockey, le
handball, le basket-ball et le soccer. Il est presque certain que I'on ne pourrait
pas l'utiliser dans un sport collectif sans contact comme le volley-ball, car la
situation exige rarement ou trés peu d’agressivité instrumentale. De méme, on
n’a pu appliquer la généralisation aux sports individuels, ayant un échantillon
trop limité. Dans un méme ordre d’idées, le questionnaire de la combativité
doit subir d’autres administrations avant de conclure d’'une maniére ferme
qu'il peut étre généralisé aux différents sports collectifs et individuels.

Une autre limite concerne le niveau de scolarité. Les différentes
opérations réalisées lors de cette recherche ont permis de constater qu’il y avait
un probléme de compréhension des questionnaires par des sujets qui auraient
un niveau scolaire inférieur au niveau collégial. Donc, si 'on veut utiliser ces
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questionnaires pour des fins de recherche, ses applications devraient se faire
sur des sujets ayant au moins terminé leur cours secondaire. Eventuellement,
si 'on veut un questionnaire applicable a2 un niveau scolaire inférieur au
niveau collégial, on devra procéder a la rédaction d’une forme simplifiée
utilisant un vocabulaire et une phraséologie plus simples.

Finalement, il convient de délimiter les balises du présent travail a
l'intérieur du processus de validation de concept d’un instrument de mesure.

Le processus de validation de concept est une tache sans fin. Ainsi, on ne
pourrait en aucun cas conclure qu'un questionnaire posséde une validité de
concept satisfaisante, a 1'épreuve de toute controverse future. Une telle
démarche est un processus continu et demeure en tout temps « ouverte » en ce
sens qu’elle consiste a recueillir continuellement de nouvelles informations
sur la plausibilité du concept sous-jacent a I'instrument.



CHAPITRE 2

CADRE THEORIQUE
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Ce chapitre vise a présenter le cadre théorique qui a servi a I’élaboration
des questionnaires et des modeles faisant 1’'objet de la présente recherche.
Malheureusement, 'les questionnaires servant a mesurer l'agressivité
instrumentale et la combativité, qui ont été élaborés jusqu’a présent, s’inspirent
davantage des définitions et d’une connaissance empirique qu’ils ne s’appuient
sur un cadre théorique congu a partir de I'ensemble des recherches dans le
domaine.

Un cadre théorique devrait idéalement définir clairement le ou les
concepts étudiés. Il peut aussi comprendre un modele d’analyse qui explique les
causes ou déterminants du concept ainsi que ses conséquences. De plus, un
cadre théorique doit faire une synthése, non seulement de l’ensemble des
recherches sur le sujet, mais aussi faire ressortir les principes qui régissent
I'organisation d’une recherche dans le domaine concerné.

Ce chapitre présentera donc la nature de l'agressivité et de la combativité
ainsi que les principales approches et modeéles qui ont servi a analyser ces
processus. On y présentera aussi une section sur 'ensemble de la mesure en
agressivité et en combativité.

1. NATURE DE L’AGRESSIYIT]'S
ET DE LA COMBATIVITE

DEFINITION DES CONCEPTS

Avant de débuter cette section, une bréve explication des termes agression
et agressivité s'impose. Le Petit Robert définit I'agression comme suit : instinct
d’agression, instinct fondamental de 1’étre vivant, lié selon les uns a la
destruction, selon les autres a l'affirmation de soi. De méme, il définit
l'agressivité comme étant les manifestations de l'instinct d’agression. Comme
vous pouvez le constater, la distinction entre les deux termes semble si difficile
a faire que Pfister (1987) a employé une autre expression, « les conduites
adversives », pour éviter les effets parasites des connotations attachées aux
expressions agression et agressivité. De méme, Pilz et Schilling (1974) ont
préféré utiliser le terme « comportements dominateurs » a la place de celui de
comportements d’agression, pour échapper a I'ambiguité de ce dernier.

N’ayant pas l'intention de nous engager dans un dilemme linguistique,
nous emploierons le terme agression pour définir le comportement agressif ou
des gestes violents qui sont posés. De méme, nous respecterons le vocabulaire
employé par les auteurs quand ce terme agression sera utilisé. L'agressivité,
quant a elle, désignera la tendance de l'individu a poser des gestes agressifs,
concept que nous voulons mesurer par cette étude.



12

Dollard, Doob, Miller, Mowrer et Sears (1939) ont défini l’agression
comme une série de comportements dont le but est de blesser une autre
personne. Kaufman (1970), quant a lui, traduit l'agression comme un
comportement dirigé contre une cible vivante ayant une forte probabilité de
transmettre un stimulus nocif supérieur & zéro. Alderman (1974) considére
I'agression comme un comportement dont l'objectif est de causer
intentionnellement un dommage a un tiers. De ce fait, il distingue deux
grandes catégories de comportements agressifs : I’agression instrumentale qui
recouvre le comportement agressif dont le but est d’atteindre un certain objectif
et dans lequel le dommage causé au tiers n’intervient que parce que c’est le
moyen le plus efficace de parvenir a I'objectif recherché et l'agression réactive
ou hostile qui a pour but et pour seul objectif la souffrance ou le dommage
causé a un tiers, avec comme accompagnements inévitables a la fois la
perception de ce tiers comme une menace ou un stimulus désagréable et
I’émotion de la colére.

L’agression instrumentale est exclusivement axée sur la récompense.
L’objectif premier n’est pas de causer un dommage a l’adversaire ; méme s’il
peut étre nécessaire pour parvenir a l'objectif visé, la souffrance ou le
dommage infligé est accidentel. Le sport de compétition est en grande partie le
domaine de l’agression instrumentale et les adversaires ont pour la plupart des
objectifs autres que le simple dommage causé. La mise en échec au hockey, le
placage au football ou le « tacle » au soccer peuvent en étre des exemples.

Dans l'agression hostile, 1'objectif premier est le dommage causé, la
souffrance ou 'humiliation de l’adversaire pergu ou congu comme un ennemi.
Les adversaires sont présentés comme des agents de frustration qui nous
empéchent d’atteindre nos buts ou comme des stimuli nocifs. La colére,
'hostilité et la rancceur agissent comme catalyseurs de 1’agression. Le joueur de
hockey qui frappe intentionnellement l’adversaire avec son baton dans
I'intention de le blesser, le joueur de football qui prend plaisir a frapper
I'adversaire au niveau des genoux pour lui briser l’articulation, en sont des
exemples frappants. Etant donné que ce type d’agression est manifesté par un
nombre trés restreint de sportifs et qu'il constitue des cas isolés, il ne fera pas
l'objet de cette recherche.

Un autre terme apparait alors inévitablement dans le décor et c’est celui de
la combativité. Injustement associé a l'agression, ce concept se différencie
cependant des deux autres. Selon Silva (1979), en situations sportives, la
combativité se distingue par des comportements énergiques, permis par les
régles et n‘impliquant aucunement une intention de blesser. Etre combatif
signifie donc 1'emploi légitime de la force physique et méme verbale pour
atteindre son but. La combativité se déploie dans le respect des régles et de
I'adversaire (Bernard, 1991). Le joueur de hockey qui donne un grand effort
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pour enlever la rondelle 2 un adversaire le long des rampes, le joueur de
basket-ball en défensive qui travaille d’arrache-pied pour s’approprier le ballon
et le joueur de tennis qui n’abandonne jamais en sont des exemples frappants.
Dans chacun de ceux-ci, le comportement est orienté vers une tache précise,
acceptable et n'implique aucune intention de blesser.

Il existe cependant une zone grise dans laquelle il est difficile de
déterminer si le sportif a posé un geste d'agression ou de combativité. Silva
(figure 2.1) nous présente un diagramme situant cette zone grise entre
I'agression et la combativité. Un méme geste posé par un athléte peut étre
interprété de maniére différente par un observateur. Le joueur de hockey qui
donne une mise en échec & un adversaire peut faire preuve autant de

CONFUSION ENTRE
LA COMBATIVITE ET AGRESSION

Combativité

Agression

DISCRIMINATION ENTRE
LA COMBATIVITE ET 'AGRESSION

Agression Combativité

AMBIGUITE

Figure 2.1.  Illustration schématique de l'ambiguité de la recherche sur
’agression en sport (tiré de Silva, 1979).
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combativité que d’agression. Ce qui nous permet de faire la différence, ce sont
les intentions, les motifs et les effets désirés du geste qui sont tout a fait
différents selon qu'il s’agit d'agression ou de combativité. Cox (1985) représente
bien les deux types d’agression ainsi que la combativité et nous permet
d’apprécier les différences et les similitudes (figure 2.2). Le sportif qui manifeste
de l'agression hostile a l'intention et le but de faire du tort a I'autre et il montre
de la colére. Celui qui manifeste de 1’agression instrumentale a comme but
premier de gagner, n’écarte pas la possibilité de faire du tort a l’autre pour
parvenir a ses fins, mais il n’exhibe pas de colére. Le sportif qui fait preuve de
combativité, quant a lui, n’a aucunement l'intention de faire du tort a l'autre. Il
utilise pour arriver a ses fins une force légitime et il déploie un trés grand effort
et une grande dépense d’énergie. Prenons 1’exemple du joueur de hockey pour
mieux faire comprendre ces notions. Celui qui donne une solide mise en échec
dans l'unique but de blesser 1’autre manifeste de 1’agression hostile. Celui qui le
fait dans le but de gagner, mais qui n’écarte pas la possibilité que l’autre soit
blessé par cette dure mise en échec, manifeste de 1’agression instrumentale.
Celui qui donne une mise en échec solide au hockey, mais légale, dans le seul
but de s’approprier la rondelle et d’aider son équipe, manifeste de la
combativité. C’est cette combativité qui est tant recherchée et souhaitée de la
part des athlétes par tous les entraineurs sportifs.

COMBATIVITE

1. Pas d'intention de blesser
2. Force légitime
3. Trés grand effort

AGRESSION

AGRESSION :
INSTRUMENTALE

HOSTILE
1. Intention de blesser 1. Intention de blesser
2. But est de blesser 2. But est de gagner
3. Rage 3. Absence de rage

............

AMBIGUITE

Figure 2.2.  Illustration schématique démontrant la problématique de
l’agression (tiré de Cox, 1985).
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Les sections suivantes présentent différentes approches et certains
modeles de l'agression qui contribueront 2 clarifier la nature de cette derniére.
Nous y présenterons surtout ses déterminants, c’est-a-dire les facteurs qui
créent ou qui influencent le degré d’agression.

2. APPROCHES ET MODELES
D'ANALYSE DE L’AGRESSION

2.1 DIFFERENTES APPROCHES ET MODELES

L’APPROCHE DE LEUNES ET NATION

LeUnes et Nation (1989) nous dressent une liste des facteurs qui causent
ou facilitent ’agression. Ils classent ces facteurs selon trois grandes catégories :
physiques, psychologiques et sociologiques (figure 2.3).

Facteurs physiques ¢ chaleur
* bruit
¢ densité de la foule

Facteurs psychologiques * renforcements observés et modeéles

* récompenses externes directes

* perte de l'identité personnelle et conformité
au groupe

* accoutumance a la violence

Facteurs sociologiques * hooliganisme
* médias

Figure 2.3.  Facteurs causant l’agression (selon LeUnes et Nation, 1989).
L’APPROCHE DE BREDEMEIER, LEFEBVRE ET LEITH (1980)

Selon ces auteurs, les facteurs critiques de I'agression sont inclus dans trois
thémes principaux : structure de l'environnement sportif, autres signifiants de
I'environnement sportif et thémes reliés a I’environnement sportif (figure 2.4).

SCHEMA D’ALDERMAN

Alderman (1974), quant 2 lui, schématise les principales influences qui
s’exercent sur le développement de l'agressivité individuelle (figure 2.5).
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SCHEMA DE PILZ ET TREBELS

Pilz et Trebels (1976) ont souligné I'importance de considérer l'agression
d’un point de vue multidimensionnel. Ils ont donc créé un schéma contenant
plusieurs facteurs essentiels du comportement agressif (figure 2.6).

SCHEMA DE POOLEY

Pooley (1980) schématise aussi les facteurs qui contribuent a augmenter les
comportements violents chez les athlétes (figure 2.7).

A. Structure de l'environnement sportif
A1 Jeu a l'étranger
A; Territorialité
A3 Jeu défensif
A4 Degré de contact physique
As Différentiel au niveau du pointage
Ag Résultats des parties

B. Autres signifiants de I'environnement sportif
B1 Coéquipiers
B, Entraineurs/gérants
B; Arbitres
By Médias/journalistes

C. Thémes reliés a 1’'environnement sportif
C1 Agression et désirabilité sociale
C, Agression et différences de sexe
C; Agression et motivation d’accomplissement
C4 Agression et état d’éveil
Cs Agression et culpabilité
Cs Agression et dominance/machiavélisme

Figure 2.4.  Facteurs critiques de I'agression (selon Bredemeier, Lefebvre et
Leith, 1980).
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L

Expériences vécues

Agressivité
innée

\{

Influences
socioculturelles

Conditionnement
positif parental

Petite enfance l

Enfance

Adolescence

Valeurs
collectives

Age adulte

Ecole

Stimuli
situationnels
spécifiques

Degré
d’agressivité

Agressivité
dans la
compétition

Figure 2.5.  Acquisition de l’agressivité (adapté d’Alderman, 1974).
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FACTEURS D'INFLUENCE

/

T~

[ srorT- cHEvAUCHEMENT |

STRUCTURE DES POSSIBILITES
GENETIQUES

o facteurs biologiques
o facteurs physiologiques
* facteurs anatomiques

[ spokT-seEcIFIQUE

INTENTIONS SPORTIVES

¢ compétition-succes
¢ santé

* esthétique

¢ communication

(adapté de Pilz et Trebels, 1976, 1981).

SOCIALISATION FORMES DE SPORTS
o éducation ¢ discipline-réglements
¢ stratification sociale o degré de popularité
© groupes de références
o différences de sexe
ROLES -ATTENTES/
SIGNIFICATION
VALEURS DE LACOMPETITION
SOCIOCULTURELLES VIOLeNcE |/ fF=-=="=""="===-==--
------------- ET ¢ entraineur~lub
¢ comportement AGRESSION ¢ fonctionnaires/ fédération
performance-compétition ¢ journalistes/ médias
* orientation vers le succés DANS LES ¢ professeurs/école
o degré de contrdle de l'affectif COMPETITIONS  attitudes des sportifs
¢ degré de civilisation SPORTIVES * comportements des arbitres
et opposants
* pointage en cours
FACTEURS
POLITIQUES-ECONOMIQUES
- ————- -———- SPECTATEURS
¢ degré de monopolisation P
de violence * nombre de spectateurs
¢ division du travail ¢ degré d'émotivité
¢ degré de compétence
CONDITIONS ECOLOGIQUES
P - REPORTAGES SPORTIFS
ecimaa ¥ 01l \ \FTTTT=s=s=s===="-
¢ facteurs régionaux- * contenus
géographiques ¢ style de langage
¢ importance du reportage
SYSTEME DE
COMMUNICATION ECOLOGIE DES FACILITES
------ —m—emmee- SPORTIVES
o télévsion. ~ fr  |esesscccccc==-
* radio * conditions des routes d'approche
* presse ¢ possibilités de stationnement
o films « distance spectateurs/terrain de jeu
Figure 2.6.  Facteurs d’influence de la violence et de l’agression en sports




19

Victoire a tout prix

Valeur de la société Reglements inadéquats

. ) COMPORTEMENTS
Seuil de tolérance bas de la Officiels i ,
violence au niveau sportif VIOLENTS iciels incompetents
DES ATHLETES

4
/TN

Entraineurs irresponsables Habiletés faibles

Figure 2.7.  Facteurs contribuant aux comportements violents des athlétes
(adapté de Pooley, 1980).

Tous ces schémas et approches sont trés intéressants car ils nous font voir
la grande diversité des facteurs qui peuvent causer 1’agression en milieu sportif.
Cependant, il est important pour I’avancement de ce secteur de la recherche de
pousser plus a fond chacun de ces déterminants en les mesurant pour voir si,
effectivement, ils sont importants dans le développement de l’agressivité.

MODELE DE TERRY ET JACKSON

Terry et Jackson (1985) ont proposé un modéle conceptuel du processus de
'agression (figure 2.8). Le rationnel de leur modeéle repose sur l'affirmation
que, pour réduire la violence au minimum dans le sport, il est de premiere
importance de développer une conception solide du processus de l’agression.
Leur modeéle constitue un essai pour expliquer l'interaction de plusieurs
variables qui déterminent l'incidence de l'agression et ainsi isoler ces variables
de maniére a les manipuler pour dissuader la violence dans le sport.

Les présents auteurs se réjouissent de constater qu’un auteur a enfin pris
le temps de conceptualiser un modeéle du processus de 1’agression. Tant qu'un
modele de conceptualisation ne sera pas fait, I'étude de l'agression progressera
trés lentement et il sera alors difficile d’avoir une bonne compréhension du
phénomene et de situer les études dans un cadre bien précis.

Tous ces modeéles et approches nous donnent des indices trés intéressants
des principaux facteurs qui causent I'agression. Nous nous servirons donc de
toute cette littérature pour batir notre propre modéle de l’agressivité
instrumentale.
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PREDISPOSITIONS
GENETIQUES AU -
COMPORTEMENT
AGRESSIF
PROPENSION AU
—>»  COMPORTEMENT [
AGRESSIF
VALEURS || 3|  COMPORTEMENT
MORALES AGRESSIF
T¢ SITUATION —
APPRENTISSAGE ||
SOCIAL
Renforcement

Figure 2.8.  Modele conceptuel du processus de 1’agression (adapté de Terry et
Jackson, 1985).

Cependant, ces différents modeles et approches de l'agression ne nous
permettent pas d’avoir une vue globale de l'ensemble du processus de
l’agression. Chacun de ces auteurs émet 1’hypothése que tel ou tel déterminant
est une cause importante de l'agression, mais sans véritablement le vérifier
scientifiquement. On arrive ainsi & une quantité abondante de déterminants de
l'agression sans toutefois étre certain de chacun d’eux.

Cette recherche tentera, dans une premiére partie, de faire un modele de
I'agressivité instrumentale et de le vérifier par un questionnaire fideéle et
valide.

2.2 MODELE PROVISOIRE DE LESSARD ET LASNIER
SUR L’AGRESSIVITE INSTRUMENTALE

Le modele provisoire de Lessard et Lasnier est congu spécifiquement pour
I'étude de l'agressivité instrumentale en situations sportives. La figure 2.9
présente ce modele provisoire. On y retrouve les déterminants ou facteurs qui
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suscitent l’agressivité instrumentale, les variables intervenantes ainsi que les
conséquences. Ce modele s’inspire de différentes sources : les autres modeles et
approches de l'agression, une revue exhaustive de la littérature, la logique et
notre expérience vécue en tant qu’athlétes et entraineurs.

AGRESSIVITE

INSTRUMENTALE CONSEQUENCES

!

DETERMINANTS

!

* Facteurs physiques ¢ Comportements
(douleur - activation) VARIABLES ¢ Performance Intérét
* Compétition INTERVENANTES o Activité
¢ Groupes de références Poursuite
- parents
- amis e Age
- entraineurs * Sexe
- coéquipiers * Habileté
- opposants ¢ Traits de personnalité
- spectateurs ¢ Raisonnement moral
- médias de l'individu
- officiels * Nature de 'activité
* Renforcements
* Modéles
¢ Réglements

¢ Contact physique

Figure 2.9. Modéle provisoire d'analyse de l'agressivité instrumentale en
situations sportives.

Etant donné que ce modele provisoire a servi de cadre théorique a
I’élaboration du questionnaire de l’agressivité instrumentale, il sera présenté de
fagon plus compléte. Ainsi, on présentera chacun des déterminants et, s'il y a
lieu, la littérature qui s’y rattache.

FACTEURS PHYSIQUES

Sous ce théme, on retrouve deux déterminants de l’agressivité : la douleur
et le niveau d’activation.

Il est tout & fait logique de croire qu'un geste posé par un athléte qui
occasionne de la douleur a un tiers aménera chez ce dernier une augmentation
de son niveau d’agressivité. Plus cette douleur sera grande, plus le niveau
d’agressivité le sera également. Aucune étude scientifique ne vient réellement
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appuyer cette affirmation et cette recherche tentera d’amener un élément de
solution.

En ce qui a trait au niveau d’activation, LeUnes et Nation (1989) ont
affirmé que la probabilité que des actes d’agression soient commis était plus
grande dans des états d’activation élevés. De méme, Lefebvre, Leith et
Bredemeier (1980) ont avancé que l'expression de l’agression instrumentale
était plus probable que l’agression hostile quand le niveau d’activation est pres
du niveau optimal. Des niveaux d’activation plus grands que le point optimal
faciliteraient alors l’apparition de l'agression hostile. Berkowitz (1969) a noté
que l’excitation produite par la compétition fait ressortir les tendances
agressives. Rule et Nesdale (1976) prirent également position en affirmant que
'activation émotionnelle générale facilitait le comportement agressif et que
quand cette activation émotionnelle s’apparente a la colére, elle mene au
comportement agressif ayant comme but de blesser celui qui I'a provoqué.

Cependant, Goldstein, Rosnow, Raday, Silverman et Gaskell (1975) ont
amené un point de vue différent en soutenant que le niveau d’activation était
nécessaire, mais pas suffisant pour induire 1’agression. Selon eux, quand des
états d’activation sont générés en présence d’incitateurs agressifs, l’agression a
plus de chance de se manifester. Suite a I’analyse de ces différents auteurs, nous
considérons logique de croire que ces deux facteurs physiques sont des
déterminants de l’agressivité instrumentale.

COMPETITION

S’il y a un déterminant qui fait un large consensus dans la manifestation
de l'agressivité, c’est bien celui de la compétition.

Leith (1977) a confirmé qu’un lien existait entre la compétition et
I'agression. Les facteurs suggérés dans le domaine compétitif qui pourraient
contribuer a l’agressivité sont la frustration, les arbitres, les contacts physiques,
I’apprentissage instrumental et l'attribution sociale en regard aux opposants.
Toujours selon Leith (1989), la compétition est directement responsable d’'une
augmentation de l'agressivité chez un athléte. De plus, une activité physique
compétitive-agressive, combinée a une défaite, s'accompagne d’'une agressivité
statistiquement plus grande par rapport a une activité de collaboration chez des
garcons agés de 14 a 17 ans d’'une méme école secondaire. De méme, Rocha et
Rogers (1976) ont trouvé que le niveau de compétition le plus élevé produisait
plus d’agressivité, au total, chez des jeunes garcons de la maternelle et de
premiére année.

Les présents auteurs croient également que la compétition est un
déterminant majeur de l’agressivité instrumentale et doit donc faire partie du
modéle.
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GROUPES DE REFERENCES

Parmi les groupes de références qui peuvent étre des sources ou des
incitateurs directs d’agressivité, on retrouve les parents, les amis, les
entraineurs, les coéquipiers, les opposants, les spectateurs, les médias et les
officiels. Les présents auteurs présument que toutes ces personnes peuvent étre
la source directe de I’agressivité d’un athléte en situations sportives. Le parent
agressif dans les gradins qui incite son enfant a la violence, 1’entraineur qui
pousse le jeune athlete & frapper un adversaire, les médias qui font 1’étalage des
plus belles bagarres du sport professionnel ou les arbitres qui ne punissent pas
les infractions, sont des causes directes de 1’agressivité que démontrent certains
athlétes.

Les résultats de Harrell (1980) ont démontré que la prédiction la plus
significative de l’agression totale et du total de pénalités chez 45 joueurs de
basket-ball de niveau secondaire était le niveau d’agression dirigé vers lui par
I'opposant. En termes courants, « plus tu en regois, plus tu en donnes ». Plus
I'opposant t'agresse, plus grandes sont les chances qu'il a de se faire agresser. Ces
résultats allerent dans le méme sens que ceux de Epstein et Taylor (1967). Ils ont
également trouvé que l'intention agressive d’un opposant était directement
associée a une évaluation défavorable de ce dernier et qu’il y avait alors un
accroissement des comportements d’agression envers lui ainsi qu’un
accroissement de l'activation.

En ce qui a trait aux spectateurs, Russell et Drewry (1976) ont décelé une
relation positive entre l'importance de la foule et l’agression dans la saison
1970-71 chez six équipes de hockey de 1’Alberta. Cependant, aucune relation
semblable ne fut détectée pour la saison 1969-1970. Chez des joueurs de hockey
de I'Université du Nouveau-Brunswick, Worrell et Ha<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>