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RESUME

La présente recherche se situe dans le cadre de I'intégration aux études
collégiales. L'objectif général de cette recherche est la mesure et I'évaluation
des avantages et des désavantages des groupes stables (mémes éléves ayant
leurs cours ensemble). Le rapport présente la problématique liée aux groupes
stables, la méthodologie utilisée pour vérifier les hypothéses, les résultats et
les discussions de ces résultats, et la conclusion qui comprend la synthése des
principaux résultats ainsi que des recommandations.

L’auteur a tenté de cerner le probléme par rapport a trois dimensions :
la réussite scolaire, le vécu psychosocial des éleves et le vécu des professeurs.
Pour les dimensions relatives aux éléves, nous avons élaboré un devis
expérimental en assignant aléatoirement des éléves dans des groupes stables
et dans des groupes réguliers. Nous avons aussi déterminé des variables de
contrdle et des variables intervenantes. La réussite scolaire a été mesurée en
termes de moyenne brute au collégial, de proportion d’abandons et de
proportion d’échecs. Les variables reliées au vécu psychosocial des éleves
étaient : l’adaptation au milieu collégial, les liens entre les éleves,
I’expression des besoins, l’entraide entre les éléves et le sentiment
d’appartenance au cégep. Les principales variables intervenantes étaient : le
sexe, le programme d’étude, la moyenne pondérée du secondaire, la
sociabilité, la confiance en soi face aux études collégiales et la perception de
compétence cognitive. Les variables relatives au vécu des professeurs
étaient : 'opinion a l’'égard de la concertation, le climat de la classe et la
satisfaction. Toutes ces variables ont été mesurées par des tests possédant des
qualités méthodologiques suffisamment élevées pour la recherche. Le
rapport détaille les principales stratégies d’analyse de la fidélité et de la
validité des instruments utilisés.

Les données provenant des éleéves (n = 422) ont été traitées par des
mesures multivariées et univariées. Les données recueillies chez les
professeurs (n = 22) ont été traitées par des analyses qualitatives et des tests
non paramétriques.

Globalement, les résultats révelent que les groupes stables
n’influencent pas la réussite scolaire ni le vécu psychosocial des éleves.
Cependant, l’analyse des interactions entre la stabilité (stables versus
réguliers) et des variables intervenantes a permis de détecter certains sous-
groupes d’éléeves qui présentent des problémes de réussite scolaire et
d’adaptation au milieu collégial. La recherche a aussi permis d’évaluer la
préférence des éleves et des professeurs vis-a-vis des groupes stables et
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réguliers. Autant chez les éléves que chez les professeurs, les opinions sont
partagées.

Par rapport a la perception du climat de la classe et a la satisfaction des
professeurs, il n’y a pas de différence entre les groupes stables et réguliers.
Toutefois, on note une différence entre les professeurs de sciences et les
autres. Finalement, on a constaté que les groupes stables ne favorisent pas la
concertation entre les professeurs. Les résultats sont discutés en fonction de
la validité interne et de la validité externe de I'expérimentation.
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CHAPITRE 1

INTRODUCTION



1. PROBLEMATIQUE

Les difficultés d’intégration aux études collégiales ont été soulevées a
maintes reprises dans la littérature québécoise et, de fagon pratique, dans des
réunions pédagogiques de différents colléges. Aux Etats-Unis, des recherches
sur l'intégration scolaire arrivent a la conclusion que les petits colleges
offrent un milieu social supérieur aux gros colleges, et qu’il importe de
trouver un mode d’organisation scolaire susceptible de recréer des lieux
d’apprentissage plus restreints. L’expérience présentée par Beauchamp (1986),
et réalisée au Cégep André-Laurendeau, illustre un exemple d’encadrement
spécifique afin de faciliter le passage du secondaire au cégep. Le projet
consistait, entre autres, a fractionner les évaluations et a organiser des
rencontres professeurs-étudiants et des séances d’information pour les
étudiants.

Au cours des cinq derniéres années, le réseau collégial du Québec s’est
préoccupé de fagon prioritaire de 'encadrement des nouveaux étudiants. A
cet effet, I’ARQ (Association pour la recherche au collégial) a organisé un
colloque spécialement consacré au theme de l'aide a l'apprentissage (ARQ,
Colloque annuel, 1991). On y a analysé plusieurs formules d’aide, dont le
tutorat par les professeurs, le tutorat par les pairs, les cours adaptés aux
éleves en difficulté d’apprentissage dans une matiére spécifique, le dépistage
et l'intervention aupres des éleves en difficulté scolaire et le regroupement
d’éleves en classes stables.

Tous les problémes liés & l'encadrement des nouveaux étudiants
préoccupent A un point tel les intervenants du réseau collégial qu'un autre
organisme, ' AQPC (Association québécoise de pédagogie collégiale), y a
consacré un theéme de son colloque annuel (11¢ colloque annuel, Etudier au
collégial : une réalité diversifiée) a I'étude et aux encadrements
institutionnels.

Plusieurs intervenants et chercheurs ont présenté des analyses sur
différentes formules d’encadrement. Ducharme, Bois et Bourbeau (1991) ont
jeté un regard d’ensemble sur un plan institutionnel d’aide & I'apprentissage.
Cette présentation illustre bien le grand nombre d’interventions possibles
afin de favoriser l'intégration et I'apprentissage dans un cégep. Larose et Roy
(1991) ont présenté une analyse globale de l'intégration aux études
collégiales, mais aussi une expérimentation d’un programme spécifique
s’adressant aux « éleves a risque » par rapport aux échecs et aux abandons.

D’autres groupes d’intervenants ont expérimenté des formules
spécifiques. Franchomme, Cousot, Bélanger et Baudiffier (1991) ont analysé
la formule d’un centre d’aide a I'apprentissage. Cuerrier (1991) a analysé les
probleémes d’intégration sous I'angle des difficultés d’orientation et a proposé



une formule d’atelier (Orientation Plus) afin d’aider les éléves qui éprouvent
des problémes face a leur orientation scolaire et professionnelle. Lisotte et
Laurin (1991) ont expérimenté un cours-laboratoire afin de faciliter
I'intégration des apprentissages en sciences humaines.

Certains, dont Désy (1991) et Lafortune, Fortin et Pagé (1991), ont
expérimenté 1'aide a 'apprentissage par rapport a une discipline spécifique :
les mathématiques. Ces expérimentations constituent des exemples d’aide,
soit individuelles, soit collectives, sur un méme probléme spécifique.

D’autres ont abordé le probléme par rapport a des populations
spécifiques. Tremblay, Charron et Bourcier (1991) ont étudié l'intégration des
éleves sourds et malentendants, tandis que Bernier et Delagrave (1991) se
sont préoccupés de l’accueil et de I'intégration des étudiants autochtones.

Pour sa part, Lasnier (1991) a évalué le probléeme d’intégration par
rapport a ’'organisation et a la structuration des cours ; plus précisément par
rapport a la formation de groupes stables, c’est-a-dire d’éléves qui suivent
une majorité de leurs cours ensemble et forment une entité propre.

Comme il est possible de le constater, le probléme d’intégration aux
études collégiales est lié a plusieurs aspects et on a tenté de le résoudre par
plusieurs formules. Toutefois, 'unanimité est loin d’étre faite sur la formule
ou la combinaison de formules idéales pouvant favoriser le mieux
I'intégration des étudiants aux études collégiales. Il apparait d’ores et déja
qu’il n'y a pas de formule unique. Cependant, si on veut prendre des
décisions éclairées quant au choix des solutions, on se doit de tenter
d’évaluer le mieux possible la valeur de chacun de nos programmes
d’intervention. C’est pourquoi, le présent rapport de recherche analysera et
évaluera l'une de ces formes d’aide a I'apprentissage et a l'intégration aux
études collégiales : les groupes stables.

A leur tour, les groupes stables soulévent des questions quant a leur
pertinence par rapport a l’apprentissage et a I'intégration des étudiants. Le
présent projet de recherche vise a clarifier un certain nombre d’hypotheéses
relatives a I'implantation de groupes stables pour les nouveaux étudiants au
cégep. Les principales questions sont en rapport avec le succes scolaire, la
qualité de l'intégration des étudiants et avec le climat de la classe perqu par
les étudiants et les professeurs.

En résumé, toutes les hypotheses seront liées & la question
fondamentale : est-il avantageux ou non de former des groupes stables pour
favoriser l'intégration des étudiants au milieu collégial.

Plus spécifiquement, on peut poser le probléme en fonction du
nombre de cours liés aux groupes stables (cours de concentration seulement,



ou frangais et philosophie en plus), en fonction de la durée des groupes
stables (sur une seule ou sur plusieurs sessions). On peut aussi s’interroger
quant a l'effet des groupes stables. Sont-ils vraiment avantageux par rapport
a l'entraide entre les étudiants, la création de liens affectifs entre les éléves,
I'expression des besoins a 1'égard des professeurs et le développement du
sentiment d’appartenance? Quant aux professeurs ils peuvent, pour leur
part, se demander si I'approche pédagogique est favorisée par des groupes
stables, si le climat de la classe est meilleur ou pire que dans les groupes
réguliers. Préférent-ils enseigner a des groupes stables ou a des groupes
réguliers?

Il est non seulement important, mais aussi urgent de pouvoir
répondre aux questions relatives aux groupes stables, car un bon nombre de
cégeps de la province s’apprétent a tenter des expériences a ce sujet. En effet,
le questionnement au sujet des groupes stables devient d’autant plus
important qu’il est lié a « l'approche-programme » qui souléve de
nombreuses interrogations. Morin (1989) illustre dans un article de
Cégepropos, les problemes organisationnels liés a 1’approche-programme et
la nécessité d’un regroupement d’étudiants en classe plus ou moins stable.
Pour certains intervenants du milieu, l'implantation de l’approche-
programme est automatiquement liée a la formation de groupes stables.
Pour sa part, Juneau (1989) souligne la nécessité de se soucier de la
dimension humaine dans lI'implantation de I’approche-programme. Il serait
donc pertinent que ces expériences puissent se baser sur un certain nombre
de données vérifiées de fagon scientifique plutét que se baser simplement sur
des opinions.

2. NATURE, OBJECTIFS ET LIMITES

2.1 NATURE

La présente recherche vise globalement a évaluer différents aspects de
la formation de groupes stables. On a tenté de cerner le probléme par rapport
A trois dimensions : la réussite scolaire, le vécu des éléves et le vécu des
professeurs.

Concernant les deux premieres dimensions (la réussite scolaire et le
vécu des éleves), la stratégie utilisée pour effectuer cette recherche a consisté
a créer de fagon aléatoire des groupes stables et des groupes réguliers. On a
donc utilisé un devis de recherche expérimental. Ainsi, on a établi et mesuré
des variables indépendantes, dépendantes, de contrdle et intervenantes.



L’échantillon de cette expérimentation portait sur deux programmes :
sciences et sciences humaines.

Concernant le vécu des professeurs, on a tenté d’établir les avantages
et les désavantages des groupes stables en utilisant principalement des
méthodes qualitatives. On a eu recours a ce type de méthodes étant donné le
trop petit nombre de sujets impliqués dans cette expérience. Les résultats de
ces observations pourront toutefois étre analysés a la lumiére de quelques
données quantitatives.

Le rapport présente de fagon assez succincte la problématique et I’état
de la question dans le chapitre 1. Ainsi, vous noterez qu’il n’y a pas de
chapitre consacré exclusivement a la revue de la littérature comme on le
retrouve usuellement dans un rapport de recherche. Etant donné que les
recherches spécifiques sur les groupes stables sont trés peu nombreuses,
I’analyse de la recension des écrits sera incluse dans le chapitre de
lI'introduction.

Le chapitre 2 sera consacré a l'analyse du vécu des étudiants par
rapport a la réussite scolaire et a certains aspects psychosociaux reliés aux
différents groupes-classes (stables ou réguliers). Une premiere section
présentera la méthodologie (échantillonnage, sujets, devis de recherche,
variables mesurées, instruments de mesure et hypotheses. Une seconde
section présentera les résultats et la discussion de ces résultats.

Le chapitre 3 analysera le vécu des professeurs impliqués dans cette
expérimentation. La premiére section du chapitre portera sur la
méthodologie (la population étudiée, les instruments de cueillette de
données, les méthodes utilisées pour les entrevues, et les hypotheses). On y
retrouvera aussi une section consacrée aux résultats et a la discussion des
résultats.

Finalement, le chapitre 4 présentera une conclusion. Celle-ci
comprendra un sommaire de l’étude, une synthése des principaux résultats
ainsi que des recommandations relatives a 'implantation de groupes stables.

2.2 OBJECTIFS

L’'objectif général de ce projet de recherche est la mesure et
I'évaluation des avantages et des désavantages des groupes stables au niveau
des études collégiales. Cette recherche tentera d’atteindre les objectifs
spécifiques suivants :

—  faire le point sur la question des groupes stables, comme moyen pour
faciliter l'intégration aux études collégiales ;



—  vérifier la validité et la fidélité des instruments pour mesurer les
variables sélectionnées dans le devis de recherche ;

—  vérifier des hypotheses mettant en relation les variables du devis de
recherche ;

— a l'aide des résultats obtenus, évaluer le niveau de bien-étre des
étudiants et des professeurs impliqués dans des groupes stables
comparativement aux groupes réguliers ;

—  produire un rapport de recherche afin d’aider, le Cégep de Sainte-Foy
en particulier et les cégeps du réseau collégial en général, A prendre des
décisions relatives a 'implantation de groupes stables.

2.3 LIMITES

La présente étude comporte quelques limites dont il faudra tenir
compte dans l'interprétation et l'utilisation des résultats. Une premiere
limite a trait au niveau scolaire. L’interprétation des résultats doit étre
strictement liée au niveau collégial québécois. De plus, on doit étre conscient
que les sujets échantillonnés provenaient d’un seul cégep (Cégep de Sainte-
Foy). Il a certainement été prudent de valider la méthodologie de recherche a
l'intérieur d’un seul cégep étant donné la complexité des expérimentations et
le grand nombre de variables a contrdler. Mais il serait indispensable de
vérifier la stabilité des résultats dans d’autres cégeps ayant des caractéristiques
différentes de celles du Cégep de Sainte-Foy avant de généraliser les résultats
a 'ensemble du réseau collégial. Cependant, 2 moins qu’un cégep fonctionne
trés différemment au niveau de l’organisation des cours, on pourrait
formuler I’hypothése que les résultats seraient stables et semblables d’un
colleége a l'autre.

Une autre limite concerne la période couverte par l'étude. Les sujets
étudiés portent sur la cohorte de I’automne 1990. La mention de cette limite
revét une certaine importance car plusieurs chercheurs et intervenants du
milieu collégial ont noté que certaines cohortes possédaient des
caractéristiques particulieres. Ces caractéristiques spécifiques peuvent
s’appliquer & un programme en particulier. Par exemple, la cohorte 1989, en
sciences, au Cégep de Sainte-Foy, semblait nettement supérieure aux
cohortes antérieures. Ce phénoméne semblerait dG au processus
d’admission.

On doit toutefois noter que, dans la présente recherche, I'impact de ce
phénomeéne est minimisé car on compare des sujets d’'une méme cohorte.
De plus, une préexpérimentation effectuée sur la cohorte 1989 permet de
comparer plusieurs résultats.



On souligne aussi que ces résultats ont été obtenus a partir de deux
programmes seulement du secteur général, soit sciences et sciences
humaines avec mathématiques. Ces deux programmes ont été sélectionnés
parce qu’ils présentaient des caractéristiques assez différentes et ainsi
permettaient une meilleure comparaison en vue de généraliser a tous les
programmes. Ainsi, en plus des cours qui sont différents, on peut présumer
que les godts et les intéréts des éleéves de ces deux programmes différent les
uns des autres, car leurs futurs domaines de travail respectifs sont aussi
différents.

Finalement, on porte un jugement a partir des variables qui sont
incluses dans le devis de recherche. 1l est facile d'imaginer que tout devis de
recherche a des limites et que le nombre de variables mesurées a aussi des
limites. Ce nombre est toujours tributaire du nombre de sujets ; et le nombre
de sujets est limité par la dimension de la population (dans la présente
recherche, nous avons mesuré plusieurs variables intervenantes, conscients
que 'on devrait en éliminer a posteriori). Ainsi, on doit faire un choix sur
les variables les plus pertinentes en rapport avec la problématique. On peut
aussi effectuer le choix de certaines variables intervenantes a l’aide des
statistiques. En effet, on peut sélectionner, parmi I’ensemble des variables,
celles qui expliquent le mieux la variabilité des variables dépendantes.
D’autre part, on peut négliger des variables importantes, mais dont on
connait assez bien la relation avec les variables dépendantes. Par exemple,
dans la présente recherche, on a omis volontairement le « statut socio-
économique des parents » par rapport a la réussite scolaire parce que
I'influence de cette variable a été analysée a plusieurs reprises. On a donc
concentré nos efforts sur des variables dont les influences sont moins
connues.

Il convient tout de méme de mentionner la présence d’un certain
nombre de variables intervenantes non contrdlées et non mesurées. D’abord,
notons le « nombre de sujets dans chaque groupe ». Il pourrait y avoir une
dynamique différente dans des groupes de taille différente. Ce facteur est
toutefois minimisé du fait que les groupes sont sensiblement de méme taille,
sauf pour les groupes de sciences humaines. Mais on a contrdlé le
programme, comme variable intervenante.

Une autre variable non controlée est la « date des examens » en
fonction de la date finale pour les abancons. Il semble trés difficile, voire
impossible, de contréler cette variable. On peut présumer qu’au moment de
passer les tests (au début de décembre), ce facteur a peu joué sur les résultats.

On n’a pas pu contrdler la variable « horaire du cours durant la
semaine ». Il est toujours possible que la journée dans la semaine ou le
moment de la journée, ait influencé certaines variables liées a la réussite



scolaire. Cependant, rien ne prouve que ce facteur peut influencer. De plus, il
est peu probable qu'un groupe aurait dQ suivre des cours en nombre
significatif dans des moments non favorables.

Une variable non négligeable est « caractéristiques personnelles des
professeurs ». Cette variable joue certainement sur les résultats scolaires et
probablement sur les variables psychosociales. Il faut donc tenter de répartir
aléatoirement cette influence. Dans la présente recherche, le nombre de
professeurs est assez important. On avait une possibilité théorique de 91
professeurs (13 groupes x 7 cours). Toutefois, ce nombre est moins élevé,
puisque certains professeurs enseignaient a plus d’un groupe. De plus, 31
professeurs enseignaient a la fois aux groupes réguliers et aux groupes
stables. ,

Le « nombre de sujets présents dans la classe » au moment de passer
les tests n’a évidemment pas été contrdlé a priori, toutefois il a été mesuré a
posteriori. On a eu une moyenne de 32,6 éléves pour les groupes stables et
32,3 pour les groupes réguliers.

Etant donné le nombre de sujets assez élevé et le nombre de groupes
assignés a cette expérimentation, on peut présumer que les biais introduits
par les variables non controlées se répartissent également dans les différents
niveaux de la variable indépendante (stables versus réguliers). Le devis de
recherche utilisé, c’est-a-dire répartition des sujets aléatoirement, constitue
une des meilleures stratégies pour éliminer ce type de biais dans
I’échantillonnage.

3. ETAT DE LA QUESTION

Une enquéte faite dans tous les cégeps de la province de Québec par
Giguere (1985) révele que 58% des colleges forment des groupes stables au
secteur professionnel tandis que seulement 36% d’entre eux le font au
secteur général. L’enquéte révele aussi qu’il y a plusieurs modes de
formation des groupes stables. On peut lier ensemble de deux a sept cours,
former des groupes homogenes ou hétérogénes, maintenir ces groupes pour
la durée d’une seule session ou pour plusieurs sessions. La plupart du temps,
ce sont les cours de concentration qui sont liés pour former des groupes
stables. Toutes ces révélations posent a nouveau de nombreuses questions
quant au mode de formation des groupes stables, quant & la durée de
’expérience, et aussi quant a I'implication des étudiants et des professeurs
dans la formation des groupes stables.
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Les colléges reconnaissent plusieurs avantages et inconvénients aux
groupes stables. Par rapport aux avantages, on note généralement que les
groupes stables procurent aux étudiants un lieu d’identification et
d’appartenance, favorisent les relations entre étudiants, le travail d’équipe et
la vie de groupe. IIs facilitent ’adaptation des nouveaux étudiants au milieu
collégial, le suivi des étudiants par les professeurs et la coordination de ces
derniers entre eux. Par rapport aux désavantages, les groupes stables peuvent
devenir trop fermés sur eux-mémes, peu intégrés au milieu et indisciplinés.

Malheureusement, toutes ces constatations reposent davantage sur des
opinions que sur des faits vérifiés. Que ce soit par rapport aux avantages ou
aux désavantages, nous ne sommes pas certains de leur réalité.

Prenons, par exemple, 'observation a l'effet que les groupes stables
favorisent l’adaptation ou les relations entre les étudiants. Cette affirmation
revét une importance certaine puisque plusieurs professeurs ont noté ces
observations. Toutefois, on n’a jamais mesuré de fagon concréte si,
effectivement, l’adaptation ou les relations entre les éleves étaient
différentes dans les groupes stables et les classes réguliéres (non stables).

Malgré le manque de résultats de recherche directement reliés aux
groupes stables, on tentera tout de méme, a l'aide de la littérature,
d’identifier les variables pertinentes a I'analyse de l'impact des groupes
stables et ce, en rapport avec les trois dimensions de l'étude : la réussite
scolaire, le vécu des éleves et le vécu des professeurs.

PAR RAPPORT A LA REUSSITE SCOLAIRE

Giguere (1985) rapporte dans son étude qu’il existe peut-étre une
relation entre les classes stables et la réussite scolaire. Les colleges qui
forment des groupes stables obtiennent un taux de cours réussis supérieur a
ceux qui n’en forment pas (82% contre 78%). Cet avantage est attribuable
davantage 2 la différence du taux d’abandons (5,1% au lieu de 7,2%) qu’a celle
du taux d’échecs (10,7% au lieu de 11,7%).

Malheureusement, nous ne savons pas si cette différence est
significative d’un point de vue statistique. De plus, cette recherche souléve la
nécessité d’évaluer la réussite scolaire sous différents angles, tels que la
moyenne générale, la proportion d’abandons, la proportion d’échecs.

Bissonnette (1989) a effectué une recherche afin d’étudier l'intégration
des nouveaux étudiants sous ’angle de la motivation et de la perception de
la compétence. Trente-six groupes d’étudiants du secteur général et du
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secteur professionnel ont répondu a quatre questionnaires durant la
premilre semaine de cours, et une seconde fois, un mois plus tard. Les
groupes étaient formés a partir du cours de frangais obligatoire.

Selon Bissonnette (1989), la différence entre ceux qui abandonnent et
les autres se situe principalement au niveau de « I’amotivation » (I’absence
de motivation). Bissonnette (1989) ajoute que c’est la diminution du niveau
de la motivation extrinséque non autodéterminée qui explique en partie le
fait que les étudiants persistent dans leurs cours. De plus, ceux qui persistent
dans leurs cours voient leur motivation intrinséque augmenter de fagon
significative durant le premier mois. Par ailleurs, les étudiants qui
réussissent le mieux, manifestent dés le début de la session un niveau de
motivation intrinséque plus élevé que les autres étudiants. Cependant, on
note qu'au cours du premier mois, il y a une augmentation de la motivation
extrinséque autodéterminée et une diminution de la motivation extrinseque
non autodéterminée. Les motivations intrinséques et extrinséques ont été
mesurées par une adaptation du test de Harter (1981). Bissonnette a modifié
la facon de coter les items et a ainsi certainement amélioré les qualités
métrologiques de l'instrument. Il propose une échelle de type Likert plutot
qu’une échelle bipolaire qui ne semble pas trés bien convenir a l’analyse de
ce concept. En effet, I’absence d’une qualité donnée ne correspond pas a son
antonyme. La mesure devrait donc porter sur la présence ou l'absence de
telles caractéristiques.

Par rapport a la perception de compétence, Bissonnette (1989) rapporte
qu’il y a une baisse significative de la compétence cognitive entre la premieére
semaine et la cinquieéme semaine de la premiére session chez les étudiants
qui abandonnent, par rapport a ceux qui réussissent de fagon moyenne leur
cours de frangais. La perception de compétence fut mesurée par une
adaptation de l’échelle de Harter (1982) : Perceived Competence Scale for
Children. Cette échelle comprend quatre sous-échelles : compétence
cognitive, compétence sociale, compétence physique et compétence générale.

Relativement aux variables liées aux caractéristiques individuelles,
Falardeau, Larose et Roy (1988) ont trouvé que l’anticipation de I'échec était
le facteur dominant dans l’explication des difficultés d’apprentissage.
L’anticipation de I'échec était mesurée par une sous-échelle du test TRAC
(Larose, Falardeau, Roy, 1989). D’autre part, relativement aux résultats
scolaires antérieurs, la moyenne pondérée au secondaire demeure de loin le
meilleur prédicteur de la réussite scolaire au collégial (Terrill, 1988 ; Lasnier
et Villeneuve, 1989).
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On constate qu’il y a des variables intervenantes, telles que
I'amotivation, la motivation intrins2que, la perception de compétence et
I'anticipation de I'échec, qui risquent d’expliquer en partie la réussite scolaire.
Ces variables devraient idéalement étre mesurées afin d’établir s’il y a
interaction avec la nature du groupe (stable versus non stable) par rapport a
la réussite scolaire.

PAR RAPPORT AU VECU DES ETUDIANTS

Le Cégep de Maisonneuve (1988) a effectué un sondage auprés des
étudiants qui ont vécu une expérience de groupes stables. Notons cependant
que, dans cette expérience, les groupes stables étaient formés seulement a
partir des cours de concentration et non pour tous les cours. Ainsi, on
demandait aux sujets d’identifier ce qu’ils avaient aimé et non aimé dans
leur groupe stable. De plus, ils devaient dire quel type de groupe (stable
versus non stable) favorisait davantage un certain nombre de facteurs.

Le sondage a été réalisé a 1'hiver 1988 aupres de 385 sujets répartis
entre le secteur général et le secteur professionnel. Parmi les 11 facteurs
mesurés, le contact entre les étudiants en classe, la facilité de se faire des
amis, l'entraide scolaire, la facilité d’exprimer ses idées aux autres et d’étre
capable rapidement d’évaluer ses difficultés scolaires ont été identifiés
comme plus faciles a réaliser dans des groupes stables. Aucun facteur n’a été
signalé comme plus facile a réaliser dans des groupes non stables. Une
majorité d’étudiants n’ont pas trouvé de différence entre les deux types de
groupes par rapport aux facteurs suivants : se sentir motivé pour les études,
avoir des comportements indisciplinés, se sentir rejeté par les étudiants plus
forts que soi.

Une forte majorité d’étudiants (80%), si cela était a refaire, aurait
préféré avoir leurs cours dans un groupe stable. Toutefois, on indique une
nette préférence pour avoir un groupe stable seulement pour les cours de
concentration (64%) et cela, autant pour les gargons que pour les filles et pour
tous les programmes.

Lorsqu’on demande a ces mémes étudiants s’ils aimeraient avoir des
groupes stables a leur deuxiéme session, ils répondent sensiblement dans les
mémes proportions qu’ils veulent des groupes stables, mais encore une fois
seulement pour les cours de concentration.

Par rapport aux étudiants, on note que la méthodologie utilisée difféere
de celle proposée dans le présent projet de recherche. En effet, plutét que de
questionner les mémes étudiants afin qu’ils comparent les groupes stables
aux groupes non stables, la méthodologie proposée consistera & comparer des
groupes d’étudiants assignés au hasard a des groupes stables et & des groupes
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réguliers. Ainsi, les étudiants seront comparés selon certaines variables afin
de déterminer s’il y a des différences significatives entre les deux types de
groupes (notons que la méthodologie utilisée par le Cégep de Maisonneuve,
consistant a interroger les éléves a la deuxiéme session afin qu’ils puissent
comparer les groupes stables aux groupes réguliers, a aussi été utilisée en
plus du devis expérimental).

PAR RAPPORT AUX PROFESSEURS

Certaines recherches ont déja tenté de répondre a quelques questions
relatives aux groupes stables. Ainsi, une étude réalisée par Gigueére (1985)
nous renseigne sur la perception des professeurs par rapport aux groupes
stables. Elle a mené une enquéte aupres de six groupes d’enseignants
provenant de six colleéges différents. En général, les enseignants favorisent
davantage la formation de groupes stables pour les cours de concentration
comparativement aux autres cours. Ils constatent que la cohésion d'un
groupe peut engendrer un fort esprit de groupe et de l'indiscipline. Parfois, la
formation de groupes homogenes fait réunir ensemble des étudiants trop
semblables, trop faibles ou peu motivés vis-a-vis une matiére donnée. Ce
probléme semble plus aigu chez les professeurs de philosophie et de frangais.

Certains enseignants décrivent les groupes stables comme des classes
qui sont plus animées et plus expressives. Ils arrivent plus facilement a
savoir si I’étudiant comprend la matiére enseignée. D’autres enseignants
préférent des groupes hétérogénes qui favorisent des échanges d’idées plus
enrichissants.

Finalement, on peut dire qu’on ne doit pas relier I'implantation des
groupes stables seulement a la réussite scolaire, mais aussi, et peut-étre
principalement, au bien-étre des étudiants et des professeurs. La présente
recherche tentera donc de mesurer un certain nombre de variables
psychosociales et d’analyser leurs interrelations afin de pouvoir mieux
répondre aux questions soulevées par le probléme de l'intégration aux
études collégiales. La section méthodologie élaborera en détail le devis de
recherche qui illustre les interrelations entre les variables sélectionnées. Elle
présentera aussi les hypotheses de recherche que nous voulons vérifier.

Dans la présente recherche, le lecteur notera que les hypothéses ont été
formulées non seulement a l'aide de la recension des écrits, mais que celles-
ci ont été fortement inspirées par le milieu, plus spécifiquement par les
questions et les affirmations soulevées par des professeurs ou d’autres
intervenants. En effet, étant donné le peu d’écrits sur les groupes stables, les
interrogations des gens du milieu revétent une grande importance pour
compléter le cadre théorique. Ainsi, suite A la synthése des différents
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problémes liés aux groupes stables, nous avons formulé trois blocs
d’hypothéses relatifs aux thémes suivants : réussite scolaire, vécu
psychosocial des éleéves, vécu des professeurs.



CHAPITRE 2

VECU DES ELEVES
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Ce chapitre présentera 1'aspect des groupes stables relatif au vécu des
étudiants. On y analysera la réussite scolaire et des variables psychosociales.
Une premiére section sera consacrée a la méthodologie, puis on présentera
les résultats et la discussion. La section relative a la discussion comprendra,
en plus de l'analyse des résultats de l’expérimentation, une comparaison de
ces résultats avec certains résultats obtenus a la deuxiéme session par ces
mémes étudiants.

1. METHODOLOGIE

La méthodologie utilisée dans cette recherche différe sensiblement des
méthodologies utilisées lors des autres études sur le méme sujet. Jusqu’a
maintenant, les méthodologies consistaient a interroger, soit les étudiants,
soit les professeurs, sur leur vécu. On leur demandait de comparer les
groupes stables aux groupes réguliers par rapport a certains facteurs. La
présente méthodologie vise a comparer des groupes stables a des groupes
réguliers ou groupes-témoins, en utilisant des sujets différents, mais
équivalents.

Cette section présentera une définition des principaux termes,
I’échantillon, le devis de recherche et la définition des variables
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