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N OTES DE LECTURE

Réapprendre à apprendre est le fruit de
l’expérience d’une dizaine d’années d’en-
seignement d’un cours de type interdis-
ciplinaire destiné aux étudiantes et aux
étudiants du premier cycle universitaire
sur la méthodologie de la vie intellec-
tuelle et professionnelle les aidant à réus-
sir leurs études. Les deux enseignants du
département d’Organisation et ressour-
ces humaines, responsables du cours à
l’École des sciences de la gestion de l’Uni-
versité du Québec à Montréal, ont dé-
cidé de renouveler en grande partie le
cours en utilisant une approche et le
vocabulaire de la gestion et en appliquant
les notions au développement de com-
pétences transversales. Le volume
s’adresse aux étudiants du collégial et à
ceux du premier cycle universitaire.

L’ouvrage contient 20 chapitres re-
groupés en deux parties. Les dix premiers
chapitres théoriques portent sur quatre
méthodes d’appréhension de la réalité et
de l’information (l’approche systémique,
l’approche clinique, l’approche stratégi-
que, l’approche par questionnement),
sur les théories générales de l’apprentis-
sage, sur la communication, sur la réso-
lution de problèmes et sur la créativité.
Les dix autres chapitres sont pratiques
et portent sur le développement de com-
pétences transversales : la gestion du
temps, le travail d’équipe, la lecture, la
prise de notes, la gestion de la documen-
tation, l’utilisation de définitions, l’ar-
gumentation, la gestion des travaux, l’ex-
posé oral, la préparation aux examens.

Tous les chapitres de la deuxième par-
tie sont construits de la même façon.
L’introduction pose les questions de base
et précise les objectifs d’apprentissage ;
un schéma heuristique donne une vision
générale du chapitre. Le développement,
plus ou moins élaboré selon les chapi-
tres, réutilise des éléments théoriques
élaborés en première partie du volume.
Les conclusions sont concises et résu-
ment les principaux points à retenir. Des
définitions, des exercices, des conseils,
des témoignages et des schémas placés
hors texte permettent aux utilisatrices et
aux utilisateurs de mettre en pratique les
connaissances présentées.

Les deux auteurs soulignent que « Les
nombreux ouvrages actuellement dispo-
nibles sur la vie intellectuelle et la réussite
des études postsecondaires ne correspon-
dent pas aux besoins que nous avons dé-
celés : ils ont, en effet, l’inconvénient
majeur d’être théoriques et lourds, et,
conséquemment, mal adaptés à la clien-
tèle visée, ou d’être pratiques et de man-
quer alors d’unité et de profondeur. »
(p. 2) Par ailleurs, aucun des volumes de
méthodologie présentement utilisés au
collégial1 ne figure dans la bibliographie,

bien que les ouvrages les plus récents ci-
tés en bibliographie datent de 1998.

Pour les étudiants du collégial, la perti-
nence de la première partie n’apparaît pas
évidente. Les auteurs mentionnent qu’ils
ont voulu donner un fondement théori-
que au développement d’habiletés intel-
lectuelles pratiques et c’est, selon eux, la
raison des dix premiers chapitres. Mais
dans les dix chapitres pratiques consacrés
au développement de compétences trans-
versales, les auteurs reprennent des élé-
ments théoriques présentés en première
partie et les réorganisent en fonction des
compétences présentées dans chacun des
chapitres. Aux yeux des étudiantes et des
étudiants centrés sur le développement
des habiletés, ces éléments théoriques de
la deuxième partie seront sans doute ju-
gés suffisants. Les premiers chapitres
pourraient être utiles aux étudiantes et aux
étudiants qui veulent ou qui doivent, pour
des raisons professionnelles, approfondir
le fondement théorique.

Les chapitres consacrés au développe-
ment de compétences transversales sont
axés sur une utilisation pratique : établis-
sement d’un diagnostic par l’étudiant au
moyen d’un questionnaire individuel,
rappel et réorganisation des notions théo-
riques pertinentes, exercice détaillé à réa-
liser et autoévaluation ; dans plusieurs
chapitres, ajout de grilles réutilisables au
moment des exercices portant sur les ha-
biletés à développer. Ces chapitres sont
clairs, complets et détaillés. Ils permet-
tent fort probablement aux étudiants et
aux étudiantes qui réalisent l’ensemble
des exercices recommandés de dévelop-
per les compétences transversales néces-
saires aux études postsecondaires.
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Ce volume s’apparente beaucoup à Sur
les chemins de la connaissance de Barbeau,
Montini et Roy. L’objectif ultime des
deux ouvrages est le même : donner à la
clientèle des collèges et des universités
des outils intellectuels de base indispen-
sables à la réalisation optimale de leurs

études. De plus, les théories récentes sur
l’apprentissage sont les sources principa-
les des auteurs des deux ouvrages. Si on
compare les deux ouvrages, les chapitres
7 et 9 de Réapprendre à apprendre, sur la
communication et sur la créativité, ap-
portent plus d’éléments nouveaux, alors

que Sur les chemins de la connaissance
développe de façon plus approfondie les
stratégies d’apprentissage et la résolution
de problèmes qui sont présentées ici aux
chapitres 6 et 8.

Denyse Lemay


