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Déroulement

1. Le contexte 

2. Les concepts

3. Les défis des étudiants et étudiantes en transition 
vers l’enseignement supérieur

4. Exercice de cartographie des mesures de soutien aux 
transitions interordres 

5. Les pratiques prometteuses (vos coups de cœur)
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Contexte
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Qu’est-ce qui prédit le plus efficacement 
l’adaptation aux études supérieures?

A
L’intégration 

sociale 

B
L’identité 

vocationnelle 

C
Les résultats 

scolaires 
antérieurs 

D
Le sentiment 
d’efficacité 
personnelle 

E
Les croyances 

envers les 
études 

supérieures 

Dennis et collab., 
2005; Dupont et 

collab., 2016; 
Rienties et collab., 

2012.

Germain et Marcotte, 
2019. De Clercq, 2013. Dupont et collab., 

2016.
Roland, Frenay et 

Boudrenghien, 2015. 
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Nos concepts

• La ou les transitions 
• Définition
• Le processus
• Les tâches à réaliser
• Les dimensions et les défis institutionnels

• Mesures, pratiques : activité spécifiquement 
mise en place pour…

Qu’est-ce qu’on y fait concrètement ?
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Qu’est-ce qu’une transition ?

« [L]a transition renvoie à un événement déclencheur ou à 
un événement souhaité mais non advenu, pouvant affecter 
positivement ou négativement le cours de l’existence et qui 

conduit à l’adoption de nouveaux comportements, au 
changement de rôle, à la redéfinition des relations sociales 
ou à la modification des conduites de la vie quotidienne. »

(Doray et collab., 2009)
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La transition, 
un processus

vécu par 
la personne

étudiante
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Les défis des étudiantes et étudiants 
lors des transitions interordres
Mentionnés lors de l’atelier Carrefour du 10 mai 2023

• Avoir un état d’esprit dynamique

• Gérer son anxiété

• Développer une motivation 
autodéterminée

• Se mettre en action

• Comprendre les exigences de 
réussite

• Maitriser le français

• Utiliser les technologies

• Connaitre le système scolaire

• Connaitre le métier d’étudiant

• Gérer son temps

• S’ajuster à la correction

• Concilier études, travail et famille

• Gérer son stress

• S’adapter aux nouveaux outils

• Développer la métacognition

• Comprendre son programme

• Faire des liens entre les disciplines

• Intérêt pour la formation générale

• Faire le deuil du métier rêvé

• Pratiquer son métier d’étudiant

• Respecter l’intégrité intellectuelle

• Consolider son projet vocationnel

• Se projeter dans le marché du travail ou 
l’université

• Développer son sentiment d’autoefficacité

• Réajuster son projet d’études ou 
vocationnel

• Apprendre à apprendre

• Briser l’isolement

• S’adapter à la diversité

• Construire son nouveau cercle social

• S'adapter au nouvel horaire

• Recourir à l’aide
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Les tâches reliées aux étapes de la transition

ÉTAPE DE LA TRANSITION TÂCHES RELIÉES

La préparation

Développer des attentes réalistes et claires

Être positivement motivé 

Atteindre un état de préparation suffisant 

La rencontre

Faire face à ce nouvel environnement

Percevoir du sens dans les études choisies

Tisser des liens avec les pairs

L’ajustement

Construire un réseau relationnel stable

Développer une confiance solide

Trouver la concordance entre le contexte et ses attentes

9



Les défis et les tâches reliées aux étapes de la transition (Nicholson, 1990 repris par De Clerq, 2019)

TÂCHES RELIÉES
DÉFIS DES PERSONNES EN TRANSITION MENTIONNÉS 

LORS DE L’ATELIER
Pr

ép
ar

at
io

n

Développer des attentes réalistes et claires

Être positivement motivé Avoir un état d’esprit dynamique
Gérer son anxiété

Développer une motivation autodéterminée
Se mettre en action

Atteindre un état de préparation suffisant 

Comprendre les exigences de réussite
Maitriser le français
Utiliser les technologies
Connaitre le système scolaire

Connaitre le métier d’étudiant
Gestion du temps
Nouvel horaire

R
en

co
nt

re

Faire face à ce nouvel environnement

Pratiquer son métier d’étudiant
Respecter l’intégrité intellectuelle
Recourir à l’aide
S’ajuster à la correction

Concilier études/travail/famille
Gérer son stress
S’adapter aux nouveaux outils

Percevoir du sens dans les études choisies

Développer la métacognition
Comprendre son programme
Faire des liens entre les disciplines
Intérêt pour la formation générale

Faire le deuil du métier rêvé
Réajuster son projet d’études ou 
vocationnel
Apprendre a apprendre

Tisser des liens avec les pairs Briser l’isolement
S’adapter à la diversité

Construire son nouveau cercle social

A
ju

st
em

en
t Construire un réseau relationnel stable

Développer une confiance solide

Trouver la concordance entre le contexte et 
ses attentes
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Les défis institutionnels des transitions

DIMENSIONS DES TRANSITIONS DÉFIS INSTITUTIONNELS

Transition sociale Intégration des personnes

Transition académique Arrimage des connaissances

Transition procédurale Articulation des structures
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On a besoin de votre 
expertise ! 
Exercice de cartographie

En groupe de 6-8 personnes 
5 min par étape/table

Pratiques 
possibles 

Pratiques 
existantes
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Vos coups de cœur
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Retour en
grand groupe
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La suite

• Réaliser la synthèse de votre coconstruction

• Poursuivre la récension pour le milieu universitaire

• Utiliser la cartographie pour alimenter le Modèle 
de soutien aux transitions
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Merci !
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