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Sherpa+
S’autoformer pour accompagner des stagiaires





Sherpa+, qu’est-ce que c’est?
Une autoformation gratuite et conviviale sur 
l’accompagnement des stagiaires en milieu de travail.

Sherpa+



À qui s’adresse Sherpa+?

•Aux personnes qui accompagnent des stagiaires dans 
leur milieu de travail (entreprise, hôpital, école…).
• Plusieurs appellations…

• Sherpa+ concerne les deux paliers de l’enseignement 
supérieur : université et cégep!

++ Formation professionnelle



Un projet élaboré en réponse aux 
demandes des fédérations et 
associations étudiantes
(Gouvernement du Québec, 2019)

Certaines de nos préoccupations tout au 
long du projet:
• Mieux outiller les personnes 

superviseures des milieux de pratique 
pour l’accompagnement des stagiaires. 

• Considérer la diversité des stagiaires, 
leur bien-être et leur inclusion.

• Tenir compte des modifications du 
cadre législatif entourant les stages.



• Loi visant à assurer la protection des stagiaires en milieu de 
travail

• Loi modernisant le régime de santé et de sécurité du travail



Pourquoi Sherpa+?



Objectifs pédagogiques

Permettre aux personnes accompagnant des 
stagiaires dans les milieux de pratique de :

• Développer leur compréhension du rôle de 
personne superviseure.

• Apprendre de nouvelles façons de superviser 
des stagiaires.

• S’approprier des outils pour superviser des 
stagiaires.

• Mieux gérer des situations complexes en 
stage.

• Réfléchir sur leurs pratiques de supervision 
des stagiaires.



Une plateforme 
d’autoformation 
proposant deux 
parcours

1- de base
2- de progression 



La complétion d’un parcours mène à 
l’obtention d’un «badge numérique»
Et chaque parcours est associé à une durée :
- environ 1h pour le parcours de base
- environ 2h pour le parcours de progression



Dix modules
1) Stage
2) Personne stagiaire
3) Personne superviseure
4) Accueil des stagiaires
5) Bien-être des stagiaire
6) Pratique réflexive des stagiaires
7) Accompagnement des stagiaires 

à l’aide du numérique
8) Savoir-être des stagiaires
9) Rétroaction aux stagiaires
10) Évaluation des stagiaires

https://www.youtube.com/watch?v=ujakyH-bqmk&t=7s&pp=ygUUc2hlcnBhKyBzdGFnZSB0ZWFzZXI%3D


Design des activités d’un module

Vidéo de témoignages de stagiaires*

Objectifs du module

Vidéo d’une personne experte*

Quelques questions

Capsule audio (pour les modules A, B et C)

Fiche synthèse*

Fiche outil*

Retour sur les objectifs du module

Enrichissement

https://www.youtube.com/watch?v=PF7dnhgMl6c&pp=ygUOc2hlcnBhKyBzdGFnZSA%3D
https://www.youtube.com/watch?v=ILmjcSC-t6Y&pp=ygUac2hlcnBhKyBzdGFnZSByw6l0cm9hY3Rpb24%3D


Nos personnes expertes
• Marie Beauchamp

Cégep de Saint-Jean-sur-
Richelieu / Sherpa+

• Marie-Josée Bombardier
CNESST

• Martine C. Girard
Cégep de Chicoutimi

• Viviane Fournier
Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue

• Claudia Gagnon
Université de Sherbrooke

• Mélanie Gagnon
Cégep de Sainte-Foy

• Stéphanie Hovington
Université Laval

• Stéphanie Jacques
Cégep de Sainte-Foy

• Anouk Laporte
Cégep de Saint-Jérôme

• Katia Leclerc
Cégep Sorel-Tracy

• Julie Lefebvre
Université du Québec à Montréal

• Matthieu Petit
Université de Sherbrooke

• Ruth Philion
Université du Québec en 
Outaouais

• Catherine Van Nieuwenhoven
Université catholique de Louvain 
(Belgique)



Sherpa+ est une ressource éducative libre (REL)



Page d’accueil de Sherpa+
www.formationsherpa.com



Chaîne YouTube 
de Sherpa+

Toutes les vidéos de la plateforme sont 
déjà disponibles

https://www.youtube.com/@formationsherpa


Comment utiliser Sherpa+ dans votre institution?
Sherpa+ étant une REL, vous pouvez modifier la plateforme ou certains éléments de celle-ci selon vos besoins, votre contexte.

S’autoformer 
pour accompagner 
des stagiaires

S’autoformer 
pour accompagner 
des stagiaires

S’autoformer 
pour accompagner 
des stagiaires



À vous de 
jouer!

Module I : Rétroaction aux stagiaires
1. Lisez la fiche synthèse et la fiche outil

2. Individuellement

• Au premier coup d’œil, vos impressions

• Ce que vous appréciez tout 
particulièrement

• Les éléments à changer ou à ajuster, et 
le pourquoi de ces 
changements/ajustements

3. En petits groupes
• Partagez vos réflexions avec vos voisins

4. Retour en grand groupe

Comment utiliser Sherpa+ dans votre institution?



En conclusion
Les défis relevés et ceux à venir

Sherpa+
formationsherpa.com



NOM DE
LA FACULTÉ

Merci!
formationsherpa@usherbrooke.ca


