
1-Résumé
Objectif : Documenter le savoir-enseigner en 
FAD. 165 plans de cours provenant de 4 
programmes de formation collégiale, saisis 
par la méthode d’analyse documentaire. 

4- Analyse des résultats (An 1 = 345 activités)

3- Méthodologie : Analyse documentaire autour de 165 

plans de cours issus de 4 programmes de formation 

en FAD au collégial. 

1538 activités répertoriées 

dont plus de 86% sont orientées sur l’apprentissage 

et l’acquisition d’habiletés cognitives.

5- Interprétation

Focus apprentissage (Nt = 283)

6- Synthèse/Conclusion 

4 constats :

1. Il y a une nette préférence pour les 

activités d’apprentissage (1320) que 

d’enseignement (218);

2. 2. Activités orientées apprentissage = 

niveaux supérieurs de Bloom;

3.  Les activités d’apprentissage se situent 

au niveau d’acquisition supérieur de 

compétence de Bloom (1979);

4. La versatilité des outils ex: vidéo et 

sondage.

Les plans de cours sont une véritable carte 

du territoire d’apprentissage de 

l’enseignant.e traduisant la transformation 

d’un contenu pour « le faire apprendre ». 

.

7- Bibliographie

8- Remerciements

FRQSC - Numérique en éducation et en 
enseignement supérieur  - Actions

Le plan de cours : 

véritable carte du territoire d’apprentissage en FAD

Lina Sylvain Ph.D. et Marie Alexandre Ph.D

Focus enseignement Focus apprentissage

Thématique
(Nt=62)

Acquisition habiletés 
cognitives
(Nt=176)

Exploration des 
perspectives 

appliquées à des 
situations variées 

(Nt=107)

Outils didactiques 
(N=50)

Rapport et bilan, 
planif.

Synthèse (Nt=51)

Réflexion, Auto-
évaluation, (Nt=24)

Exposé interactif  
(N=7)

Interprétation, 
Analyse, Recherche, 

(Nt=70)

Animation, 
Intervention  

Présentation, (Nt=76)

Lecture, (N=5) Rédaction, 
Élaboration, (Nt=55)

Création, (Nt=7)
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2- Recension des écrits: : 

Le Conseil supérieur de l’éducation (2008) souhaite que les enseignants aient recours à des stratégies
d’enseignement qui suscitent la participation active et l’apprentissage en profondeur des élèves. Les
questionnaires, la prise de notes, le travail d’équipe, la prise de responsabilités, l’autoévaluation, la
participation à des simulations en sont des exemples.

Selon les résultats des travaux d’Alexandre (2013) sur le savoir didactique d’enseignants expérimentés au
collégial (Techniques d’éducation à l’enfance) : - Le déploiement des stratégies d’enseignement mobilise un
sous-processus impliquant les croyances des enseignants sur l’apprentissage. - Les enseignants évaluent les
stratégies d’enseignement déployées au regard de l’efficacité de l’apprentissage escompté. - Les enseignants
ajustent les stratégies d’enseignement aux facteurs contextuels tels que la durée de la session, la
règlementation départementale et le nombre de répétitions des rencontres avec les élèves.

Notre question de recherche : La transition formation en présence - formation à distance
d’enseignant.es au collégial: conception et mise en place de pratiques pédagogiques innovantes en
réponse aux besoins des étudiant.es utilisant des environnements numériques d’apprentissage
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